OSTEOPOROZA

OSTEOPOROZA je chranické onemocnéni, kieré se projevule postup-
nyrm fidnutirn kosiml tkané a porucharm! el strukiury. Kost se levdil tormu
rrencull jsou krehdl o takd ndchyindii ke Zlomeninam, Nemaoc miizs
7pocathu pisobit vellce nendpodng, pozdéll se viak Gosto doston

Yy /f silné bolesti zad. dojdle ke zidts télesné vysky
1 snizené pohyblivosti patefe <l vytvafeni hibu

Vice nez 91 000
zlomenin rocné
v dusledku
osteocporozy.

Pocet pacientu
s osteoporozou
je az 750 000.

Kazda 3. Zena ) I(ri’ric}r(orl;l zich(enJirnuTkri:}kq
a kazdy 5. muz - stehenni kosti utrpi az
: ' 17 000 lidi rocné

ve véku nad 50 let S -l =
trpi osteoporézou. a kvuli ni depne
: zemre az 10 Cechu.
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VLIV OSTEOPOROZY NA POSTAVU LECBA

- Hiavnim cllem I64by je snieni dzi-
6@ 7 0 ka gdomenin, cbnova &f zochovani
stévajici kastni hmaty a zlepéeni
iality Fivola pacienta.

U Zzen po menopauze ze po-
uZit hormonalni Ié6ébu, upra-
vujicl nedostatek pohlavnho
hormonu estrogenu (pouze
na predpis gynekologa).
Ddéle miie lekar predepsat
I&ky, které brani odboura-
vani kosti nebo zvyuji no-
votvorbu kosti. Pacient! majl
ufivat vapnik (kalcium) a vi-
tamin D. Vapnik je nezbytny
pro novotvorbu kostni tkans,
vitamin D pro vstfebavani
vapniku ze streva, Nedinou
soucasti lIecby | prevence e
pohyb.

PREVENCE

) PESTRA STRAVA BOHATA NA OVOCE, ZELENINU, IVVSENA KONZUMACE
OBILOVINY A BILKOVINY ;Tf;iﬁmg ﬂ;ﬂ mf ;“Jé!’ﬂ
KAZDODENNI POBYT NA SLUNCI (KRATKE CASOVE USEKY) S ODHALENOU s o )
POKOZKOU OBLICEJE, RUKOU, NOHOU, ZDROJEM VITAMINU D JSOU TUG- NADMERNA KONZUMACE
NE RYBY (LOSOS, TUNAK, SARDINKY) Ci VEJCE; DOPLNOVANI VITAMINU D ALKOHOLU (SNIZUJE
V POTRAVINOVYCH DOPLNCICH (V ZIME) SCHOPNOST

VSTREBAVAT VAPNIK)
. nosmsf:mv PELIEM VAPNIKU (MLEKO, MLECNE VYROBKY, BROKOLICE, "
ZELL, SOJA, ORISKY, CELOZRNNE OBILOVINY, SARDINKY § KOSTMI) B KOURENI

PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA, ZEJMENA POSILOVANI




